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Produtos Minimamente Processados (MP) consistem em alimentos que permanecem em
estado fresco apesar de fisicamente alterados. Essas alteragdes aceleram seu
metabolismo devido aos danos mecanicos causados em sua estrutura, o que, geralmente,
contribui para a redugado da vida util do produto. Pesquisas demonstram a presenca de
contaminagao microbioldgica nesses alimentos, caracterizando certa negligéncia na sua
producdo. Para minimizar essa degradacgao, sdo utilizados sanitizantes quimicos, como o
hipoclorito de sddio, entretanto, seu uso pode ocasionar danos prejudiciais a saude. Com
isso, os Oleos Essenciais (OE), por serem uma importante fonte alternativa de compostos
antimicrobianos contra patdégenos, estdo despertando grande interesse na industria
alimenticia, pela sua possivel utilizagdo como principio ativo de sanitizante. Nesse
sentido, o objetivo deste estudo foi avaliar a atividade antimicrobiana do OE de orégano
(Origanum vulgare L.) e utiliza-lo na sanitizagdo de cheiro-verde organico minimamente
processado, visando a aumentar a vida util do produto e a seguranga. Inicialmente,
realizou-se teste preliminar, com o intuito de verificar a faixa de concentragdo de OE que
poderia ser utilizada, e foi feita também a analise da atividade antimicrobiana desse OE
pelo Teste de Sensibilidade aos Antimicrobianos, contra diferentes indicadores de origem
alimentar. Posteriormente, foi realizada a aplicagdo do OE, em diferentes concentragoes,
como agente sanitizante em cheiro-verde MP, para avaliar a vida util do vegetal em
relagdo ao mesmo vegetal com hipoclorito de sodio. As amostras de cheiro-verde MP da
pesquisa foram armazenadas sob refrigeracdo por doze dias e, periodicamente, foram
avaliadas quanto aos parametros fisico-quimicos e microbiologicos. O tratamento que se
mostrou eficiente como sanitizante foi a solugdo com 0,5% de Oleo Essencial de orégano,
conservando as caracteristicas visuais, fisico-quimicas e microbiolégicas do produto por
doze dias de armazenamento refrigerado. O OE, além de aumentar o tempo de
conservagao do cheiro-verde MP, pode trazer beneficios a saude humana, em relacado ao
hipoclorito de sddio.

Palavras-Chave: Antimicrobiano. Sanitizante. Seguranga alimentar. Toxidade.

Este trabalho é fruto do projeto OLEO ESSENCIAL DE OREGANO NA SANITIZACAO DE
CHEIRO-VERDE MINIMAMENTE PROCESSADO, financiado pelo CNPq e aprovado na
Chamada Interna Propes N° 08/2020, regida pelo Edital N° 70/2020.
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