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A Sindrome de Burnout (SB) € uma patologia originada em resposta ao estresse
ocupacional crénico. O presente estudo objetivou investigar, apresentar e analisar os
principais resultados envolvendo a prevaléncia dessa sindrome em professores do Ensino
Fundamental e Médio da rede publica e privada de ensino. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica com busca realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, PePSIC e
PubMED, considerando o intervalo de publicagcbées de 2015 a 2020, e foram selecionados
11 artigos para compor a amostra final. Os principais resultados revelaram correlagdes
entre a SB e os fatores individuais e contextuais do ambiente de trabalho, além de sua
associacdo com a depressao. O instrumento de avaliagdo da SB mais utilizado foi o
Maslach Burnout Inventory (MBI), com predominéncia de amostras nao probabilisticas,
em sua maioria com profissionais do género feminino, sendo a faixa etaria inferior a 35
anos mais propensa ao desenvolvimento da sindrome. Os autores ainda observaram que
professores da rede publica apresentam maior exposicao ao burnout e, entre as
consequéncias, relataram que a SB provoca presenteismo e absenteismo. Mudancgas de
politicas educacionais, reducao de carga horaria e palestras que fornecam subsidios para
identificacdo dos primeiros sinais do burnout sdo algumas possibilidades de intervengéo.
O presente estudo reforca a necessidade da ampliacdo de pesquisas relacionadas a
prevencao e prevaléncia da sindrome em professores da Educacao Basica.
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