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No decorrer da histéria, a humanidade vivenciou pandemias, dentre as quais: peste
bubdnica, gripe espanhola, variola, colera, Gripe suina (H1N1) e atualmente a COVID —
19, em que suas terapias estdo fundamentadas no conhecimento do agente infeccioso e
adocdo de protocolos para tratamentos preventivos e/ou curativos. Com o0 avanco
técnico-cientifico, foi possivel compreender que geralmente o processo adoecimento/cura
esta condicionado ao funcionamento adequado do sistema imunoldgico, que por sua vez,
dependera de diversos fatores, como, a adocdo de habitos saudaveis; que incluem a
préatica de exercicios fisicos regularmente acompanhada por uma dieta equilibrada, desde
a infancia até idades mais avancadas. No periodo de 04 meses sera realizada uma
pesquisa observacional do tipo longitudinal e a nivel de campo, com 300 corredores de
ambos os sexos, apresentando idade minima de 18 anos, que correm de 3 a 5 vezes por
semana, com consumo de propolis por uma parte dos mesmos. A coleta de dados
contara com hemograma, questionério socioeconémico, diario de bordo sobre os treinos,
TCLE e sua analise serd realizada no programa estatistico R, onde serdo obtidas as
frequéncias dos dados coletados e seus respectivos gréaficos. Este trabalho tem como
objetivo geral avaliar a relacdo entre o exercicio fisico e dieta balanceada com
suplementacao de prépolis no fortalecimento do sistema imunolégico e manutencao da
gualidade de vida dos corredores amadores de Feira de Santana-BA.
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